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Introduction

Plus de risque d’abandon, de 
redoublement, de difficultés scolaires … 

Le TDAH est un facteur de risque, même 
quand on contrôle d’autres variables 

connues, qui peut mener aux difficultés 
scolaires et au décrochage. 



Les aménagements scolaires 



Aménagements scolaires

• Dans le cadre scolaire, les aménagements spécifiques sont très communs.

• Pourtant, les données d’efficacité font cruellement défaut …

• En l'absence de preuves, les professionnels de la santé devraient hésiter à recommander des aménagements

immédiatement après un diagnostic.

• Les aménagements éducatifs ne devraient être fournis que sur base des interventions fondées sur des preuves, ou après

l'échec des interventions spécifiques recommandées, comme le suggèrent les recommandations internationales de gestion
du TDAH.



Aménagements scolaires - Exemple

• En 2013, une étude de Lovett et Leja met en évidence le manque d'impact de l'augmentation du temps 
disponible dans le cadre du TDAH. 

• Le TDAH entrainant des difficultés exécutives importantes, la gestion de cette temporalité supplémentaire ne 
semble pas efficace. Cela est considéré comme du temps supplémentaire pour être distrait.

• Cependant, importance de gérer les cas individuellement ! 



Aménagements scolaires - Exemple

• En 2018, une autre étude de Lovett et al. mettait en évidence que le fait de séparer les élèves TDAH de classe 
pour les évaluations afin de ne pas être distraits par le bruit notamment ne change pas spécifiquement leur 
performance. 

• Les élèves TDAH sont distraits par l’environnement ou par leur pensée … ils arrivent à se distraire par eux-
mêmes surtout si la motivation n’est pas présente. 

• Cependant, une nouvelle fois, ils soulignent l’importance de gérer les cas individuellement ! 



Aménagements scolaires - Exemple

• Dans ce travail, Baeyens (2020), remet encore une fois en 
évidence que le temps supplémentaire ou la séparation de 
classe n’entrainent pas de différence de performance sur les 
résultats à des examens. 

• Il met par contre en évidence que c’est l’entrainement à des 
stratégies d’utilisation du temps supplémentaire qui pouvait 
avoir un effet chez les élèves TDAH. 



Aménagements ou Intervention ? 

• Dans cette étude, les auteurs comparent 3 interventions (formation 
à l’organisation, autogestion et formation à la prise de note) à 3 
aménagements classiques (soutien à l’organisation, le temps 
prolongés et la copie des notes de l’enseignant). 

• Les résultats mettent en évidence que les adolescents TDAH qui ont 
suivit les interventions sont plus capables de s’organiser et de 
prendre des notes complètes que ceux ayant reçus des 
aménagements scolaires. 

Former les élèves TDAH semblent plus efficaces 
que de mettre des outils en place

Oui mais comment ? 



Programme de développement de 

l’organisation 

HOPS (Homework, Organization, and Planning Skills) 

16 sessions de 20 minutes sur 11 semaines incluant deux 

sessions parentales. 

Stratégies pour l’organisation du matériel (classeur)  

Gestion des devoirs 

Gestion du temps 

Développement de l’organisation

Landberg, 2011, 2022 ; Landberg et al., 2012

Cette méta analyse portant sur 

893 jeunes a montré une

reduction des difficultés scolaires.

Les contacts sont pris pour une traduction officielle

en français. Premiers retours positifs à confirmer.

Organisation et gestion du temps 



Partie 1 : Conclusions

• Les aménagements scolaires sont fréquemment proposés pour compenser le TDAH.
Cependant, ils semblent peu efficaces sur le TDAH en lui-même.

• Les aménagements scolaires devraient donc être considérés comme transitoires, le
temps de mettre en place des stratégies d’apprentissages basées sur les preuves.

➔ Mettre en place des ateliers de développement de l’organisation (HOPS) semble être
une solution viable pour les élèves en difficultés.

• Les élèves TDAH sont capables d’apprendre des stratégies d’apprentissage adaptées à
leur profil (gestion de temps, organisation …).



L’accompagnement des 
enseignants



Stress enseignants et TDAH

Stress de 
l’enseignant

TDAH chez l’élève

Plus difficile de 
travailler avec eux

Comportements 
difficiles

Stress global du 
travail

Relation élève -
enseignant

Intervention basée sur la 
gestion de l’attention et 

des comportements



• Former les enseignants est efficace dans la mesure où cela augmente la connaissance du TDAH chez les enseignants.

• Cela va de formation de 2h à des programmes en 18 sessions

• Par contre, les résultats sont inconsistants en ce qui concerne la réduction des comportements difficiles en lien avec le

TDAH. Les approches pour modifier les stratégies comportementales sont souvent peu maintenues dans le temps par

les enseignants alors qu’elles sont potentiellement efficaces.

➔ La question de l’accompagnement des enseignants dans le temps est donc importante !

Formation des enseignants



Formation des enseignants

Une seule session de 2h15 

Questions / Réponses au milieu et en fin de programme 

2 parties : 

- Etiologie du TDAH / Retentissements / Evaluation et 
Diagnostic / Evolution dans le temps / Traitement 

- Stratégies de gestion de classe et communication avec les 
parents et les professionnels 

Augmentation des connaissances des enseignants et de leur 
efficacité dans la gestion du TDAH dans leur classe même un 

mois après l’intervention 



Formation des enseignants

Programme 

1. Stimulation pendant les cours 

2. Impliquer les élèves dans les leçons 

3. Réduire les informations complexes – faire 
passer le message important

4. Donnez du feedback – Fréquent, immédiat, 
spécifique 

5. Développez des routines pour le travail en classe 

6. Planifier à l’avance les transitions entre les cours 

7. Trouver la bonne place pour l’élève 
« perturbateur »

8. Aidez l’élève à rester organiser 

9. Définissez des règles claires de comportements 
et les conséquences dès le début de l’année. 

Symptômes TDAH Symptômes TOP

Cela ne veut pas dire que les problèmes disparaissent ! 

Quand on donne les informations et les stratégies pour 
gérer une problématique celle-ci nous parait moins 

« grave ». 

Me pose moins 
de problème

Engagement à 
développer de 

nouvelles 
stratégies

Gestion de 
comportement



• Programme de coaching des enseignants

ayant des élèves avec difficultés

attentionnelles et/ ou de comportements.

• Objectif : diminuer le stress et augmenter

le sentiment d’efficacité des enseignants.

Formation des enseignants

Traduction en cours 
Sortie fin 2023



• Rejoins le travail réaliser dans l’Education

Thérapeutique du Patient (ETP) mais aussi des

Programme d’Entrainement aux Habiletés Parentales

(PEHP) mais avec les enseignants.

• Choisir 4 à 5 ateliers en plus de la base à mettre en

place (dans le programme de base en allemand, il y a

un guide d’entretien pour déterminer les besoins de

l’enseignant de manière spécifique).

• Cela représentera alors 5 – 6 séances distribuées en :

• 1 journée de « cours » sur les problèmes d’attention et de

comportement

• 5 à 6 séances en face à face ou en équipe sur les sessions

choisies (une toutes les deux semaines)

Formation des enseignants



EXEMPLE – Changement de l’aménagement de classe

Formation des enseignants
1. Les tables disposées en rangées plutôt qu'en groupes favorisent 

l'autorégulation. 

➔ Cela ne veut pas dire que les travaux de groupe sont à exclure. 

2. L'autorégulation est également favorisée par le fait d’être assis à 
côté de l'enseignant. 

Être assis prêt de l‘enseignant bénéficie à l’attention mais pas à l’effort 
fournit pour faire attention 

➔ Fatigabilité accrue potentiellement

➔ Les élèves présentant des difficultés d'attention devraient plutôt 
s'asseoir près de l'enseignant. 

Les sièges éloignés favorisent l'inhibition et l'effort d'inhibition. 

➔ Les élèves présentant des symptômes d'impulsivité et 
d’hyperactivité devraient s'asseoir loin de l'enseignant. 



Mais si on sait ce qui fonctionne … 
quels sont les freins ? 



Quels freins ? 

• L'efficacité perçue des interventions

• La formation de l’enseignant au TDAH

• Le retentissement du TDAH perçu par l’enseignant en classe et le stress engendré

• L'affiliation à des écoles primaires ou ayant des besoins éducatifs spéciaux sont des variables importantes associées à

l'utilisation des stratégies de gestion de classe.

• La taille des classes n’est pas corrélée à l'utilisation des stratégies de gestion de classe.

➔ La mise en œuvre de stratégies efficaces pourrait donc être principalement renforcée en 

engageant les enseignants dans une formation spécialisée sur le TDAH et en les accompagnant à la 

mise en place de stratégie de gestion de comportements. 



Partie 2 : Conclusions

• Le TDAH a un effet sur le système et les enseignants peuvent présenter des
difficultés à gérer les comportements qui en découle.

• Le TDAH a un effet sur la mobilisation pendant les apprentissages, mieux
comprendre le comment permet naturellement à l’enseignant de s’ajuster en
partie au trouble.

• Donner les clés à l’enseignant permet aussi de répondre à ses besoins à lui, à ses
difficultés et donc l’accompagner dans ce parcours. Cela permettra non pas
d’aider un élève TDAH mais bien tous les élèves de sa classe et les autres
générations à venir.



Conclusions



Conclusions

• Nous devons sans doute sortir parfois d’un accompagnement basé sur des 
outils mais plutôt privilégier des méthodes d’apprentissage. 

• Un élève TDAH a les ressources pour apprendre mais il faut parfois 
accepter de prendre du temps pour en gagner dans l’avenir. 

• Cela passe également par la formation et l’accompagnement de 
l’environnement et ici plus spécifiquement des enseignants. 

• Une meilleure reconnaissance et un meilleur accompagnement permettra 
de diminuer le retentissement potentiel du TDAH sur la qualité de vie de 
l’élève mais aussi de l’enseignant. 
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